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El taller <Abrézame Fuerte» es
un espacio para que las parejas
sintonicen, empaticen, se
sorprendan, validen, y exploren
nuevas alternativas

de conexion emocional.

Es la oportunidad ideal para
reencontrarse, reencantarse, asi
como para fortalecer la confianza
y seguridad afectiva del vinculo
AMOoroso.
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Consta de 2 momentos

e Se explicardn conceptos muy
importantes para entender Ias
relaciones, el amor, las emociones y
el apego desde el modelo de Terapia
Focalizada en las Emociones (TFE).

e Cada pareja tendrd siete
conversaciones intimas y

trascendentes. Las mismas son
confidenciales y privadas, aunque
habrd un equipo de terapeutas TFE
disponibles para facilitar y hacer de
ellas una experiencia nueva.
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Las psicologas Natalia Gilabert y
Silvina Goso, junto a un equipo de
psicoterapeutas, te acompanardn
en esta hermosa aventura de amor.
El Taller vivencial para parejas, estd
basado en “"Hold me tight” de la Dra.
Sue Johnson, creadora de la Terapia
Focalizada en las Emociones (TFE).

Natalia Gilabert Silvina Goso
Entrenadora TFE Supervisora TFE
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Club House y Auditorio

del Colegio Médico
Paula Jaraquemada 2215

y Cuando
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28 y 29 de Septiembre

9:00 a 18:00 hrs.

Inscripciones

N4 contacto@cetefic.cl
(O +569-76590929
(O +569-72182927
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