
vI

O

V

I

IR

Desarrollado por

WORKSHOP PARA EL BIENESTAR CORPORATIVO

lAS
eMOC NES



Explora un viaje emocional único a través de la lente del apego.
Descubre cómo nuestras conexiones afectivas dan forma a
nuestras emociones. 
Únete a nosotros para una experiencia enriquecedora y
reflexiona sobre la importancia de las relaciones en nuestro
bienestar emocional.
¡No te pierdas este evento revelador!

VIVIR LAS EMOCIONES brinda la oportunidad de:

Descubrir cómo gestionar las emociones
Fortalecer los lazos

Fomentar la colaboración y trabajo en equipo
Potenciar el crecimiento individual y colectivo


